
<主菜>たっぷり野菜の簡単ドライカレー

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

豚ひき肉 ２３０ｇ ４６０ｇ ６９０ｇ ９２０ｇ １．１５ｋｇ１．３８ｋｇ１．６１ｋｇ１．８４ｋｇ
玉ねぎ １/２個 １個 １と１/２個 ２個 2と１/２個 3個 ３と１/２個 ４個
トマト(１個２００ｇ) 1個 ２個 ３個 ４個 5個 6個 7個 8個
レタス １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個
ピザ用チーズ ５０ｇ １００ｇ １５０ｇ ２００ｇ ２５０ｇ ３００ｇ ３５０ｇ ４００ｇ
オリーブオイル 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４
おろしにんにく 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
カレー粉 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
Ａ　ウスターソース 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
Ａ　トマトケチャップ 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
Ａ　しょうゆ 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
ご飯 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

<副菜>春野菜のさわやかサラダ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

春キャベツ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個
うま味調味料 ８ふり １６ふり ２４ふり ３２ふり ４０ふり ４８ふり ５６ふり ６４ふり
スナップえんどう 8個 １６個 ２４個 ３２個 ４０個 ４８個 ５６個 ６４個
ゆで卵 2個 ４個 ６個 ８個 １０個 １２個 １４個 １６個
コンソメ（顆粒） 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
レモン汁 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
マヨネーズ 大さじ２と１/２ 大さじ５ 大さじ７と１/２大さじ１０ 大さじ１２と１/２ 大さじ１５ 大さじ１７と１/２ 大さじ２０
黒こしょう
・マヨネーズ大さじ１→１５ｇ
・キャベツは寒玉キャベツを使用の場合１/６個（春キャベツは軽くて量が少ない為）

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分
アスパラガス ３本 ６本 ９本 １２本 １５本 １８本 ２１本 ２４本
玉ねぎ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個
にんじん １/４本 １/２本 ３/４本 １本 １と１/４本 １と１/２本 １と３/４本 ２本
ベーコン(１枚９ｇ) ２枚 ４枚 ６枚 ８枚 １０枚 １２枚 １４枚 １６枚
オリーブオイル 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
水 ５００ｍｌ １Ⅼ １．５Ⅼ ２L ２．５Ⅼ ３Ⅼ ３．５Ⅼ ４Ⅼ
コンソメ（顆粒） 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
乾燥パセリ

<汁物>アスパラガスとベーコンのコンソメスープ

お好み

お好み
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