
☆３月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

★鶏ささみのやわらか照り焼き

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

鶏ささみ(1本約50g) ６本 12本 18本 24本 30本 36本 42本 48本

酒 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４
マヨネーズ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
パプリカ（赤） １/２個 1個 １と１/２個 2個 ２と１/２個 3個 ３と１/２個 4個
小ねぎ ３本 6本 9本 12本 15本 18本 21本 24本
片栗粉 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４
A　めんつゆ(2倍濃縮) 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４
A　マヨネーズ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　酢 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ１０と１/２ 大さじ１２

ごま油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

サニーレタス（飾り） ４枚 ８枚 １２枚(約１個) １６枚 ２０枚 ２４枚(約２個) ２８枚 ３２枚

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
じゃがいも(1個８０ｇ) 2個 4個 6個 8個 10個 12個 14個 16個
紅しょうが ３０ｇ ６０ｇ ９０ｇ １２０ｇ １５０ｇ １８０ｇ ２１０ｇ ２４０ｇ
焼きのり １枚 2枚 3枚 4枚 5枚 6枚 7枚 8枚
きゅうり １/２本 1本 １と１/２本 2本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本
うま味調味料 ５ふり １０ふり １５ふり ２０ふり ２５ふり ３０ふり ３５ふり ４０ふり
マヨネーズ 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
※紅しょうがは、長い場合食べやすい長さに切って下さい。

※焼きのり１枚⇒横１９ｃｍ×縦２１cm

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

生わかめ ６０ｇ １２０ｇ １８０ｇ ２４０ｇ ３００ｇ ３６０ｇ ４２０ｇ ４８０ｇ

長ねぎ １/２本 1本 １と１/２本 2本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

炒り白ごま 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

水 ５００㏄ １L １．５L ２L ２．５L ３L ３．５L ４L

鶏がらスープの素 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

しょうゆ 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

ごま油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

★白ご飯

★しょうがポテトサラダ

★わかめを食べるスープ

※サニーレタスはサラダ菜などでもOK！

公益財団法人 味の素ファンデーション


