
★春菊の混ぜご飯

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

春菊（１袋２００ｇ） １/２袋 1袋 １と１/２袋 2袋 ２と１/２袋 3袋 ３と１/２袋 4袋

炒り白ごま 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
米 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７．２合 ８．４合 ９．６合
ごま油 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４
和風だしの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

★鶏大根の煮込み

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

※鶏もも肉 ３６０ｇ ７２０ｇ １．０８ｋｇ１．４ｋｇ １．８ｋｇ ２．１ｋｇ ２．５ｋｇ ２．９ｋｇ

大根(1本約１ｋｇ) １/３本 ２/３本 1本 １と１/３本 １と２/３本 2本 ２と１/３本 ２と2/３本

にんじん(1本２００ｇ) １/２本 1本 １と１/２本 2本 ２と１/2本 3本 ３と１/２本 4本
こんにゃく １００ｇ ２００ｇ ３００ｇ ４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ
小ねぎ 3本 6本 9本 12本 15本 18本 21本 24本
昆布 5cm角1枚 2枚 3枚 4枚 5枚 6枚 7枚 8枚
水 ２００㏄ ４００㏄ ６００㏄ ８００㏄ １L １．２L １．４L １．６L
A　みそ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　しょうゆ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　みりん 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　酒　 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　おろししょうが 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

※副菜でもにんじんを使用するので、買い忘れに注意してください。

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
じゃがいも(1個８０ｇ) ２個 4個 6個 8個 10個 12個 14個 16個
ピーマン ２個 4個 6個 8個 10個 12個 14個 16個
にんじん(1本２００ｇ) １/４本 １/２本 ３/４本 1本 １と１/４本 １と１/２本 １と３/４本 2本
ハム ２枚 4枚 6枚 8枚 10枚 １２枚 １４枚 １６枚
A　めんつゆ 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
A　酢 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
A　ごま油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

★じゃがいものだし酢和え

※鶏肉は、から揚げ用カット済みのものでもOK（1個約３０ｇです。）
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