
☆１月メニュー食材分量表☆

★白ご飯

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

★肉だんごと春雨のうま煮

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

鶏ひき肉 ２５０ｇ ５００ｇ ７５０ｇ １ｋｇ １．２５ｇ １．５ｋｇ 1.７５ｋｇ ２ｋｇ

はんぺん ５０ｇ １００ｇ １５０ｇ ２００ｇ ２５０ｇ ３００ｇ ３５０ｇ ４００ｇ
長葱 １/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と１/２本 ３本 ３と１/３本 ４本
おろししょうが 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
白菜 １/８株 １/４株 １/３株 １/２株 １/２株 ２/３株 １株 １株と１/８株
にんじん(1本１５０ｇ) １/３本 ２/３本 １本 １と１/３本 1と２/３本 ２本 ２と１/３本 ２と２/３本
しいたけ 3枚 6枚 9枚 12枚 15枚 18枚 21枚 24枚
春雨 ４０ｇ ８０ｇ １２０ｇ １６０ｇ ２００ｇ ２４０ｇ ２８０ｇ ３２０ｇ
A鶏がらスープの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
A　しょうゆ 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と1/２ 大さじ６ 大さじ７と1/２ 大さじ９ 大さじ１０と1/２ 大さじ１２
A　みりん 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
水 ５００㏄ １L １．５L ２L ２．５L ３L ３．５L ４L

★切り干し大根とかにかまの中華和え

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

切り干し大根 ３０ｇ ６０ｇ ９０ｇ １２０ｇ １５０ｇ １８０ｇ ２１０ｇ ２４０ｇ

かに風味かまぼこ ６０ｇ １２０ｇ １８０ｇ ２４０ｇ ３００ｇ ３６０ｇ ４２０ｇ ４８０ｇ

きゅうり 1本(１００ｇ) ２本 ３本 ４本 ５本 ６本 ７本 ８本
うま味調味料 ５ふり １０ふり １５ふり ２０ふり ２５ふり ３０ふり ３５ふり ４０ふり
A　酢 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
A しょうゆ 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
A　砂糖 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
A　ごま油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
さつまいも １本(約２５０g) ２本 ３本 ４本 ５本 ６本 ７本 ８本
サラダ油 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４
砂糖 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４
炒り黒ごま 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

★カリカリ大学芋

公益財団法人 味の素ファンデーション


