
4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

油揚げ ３枚 ６枚 ９枚 １２枚 １５枚 １８枚 ２１枚 ２４枚

ゆで枝豆（さや付き） １５０ｇ ３００ｇ ４５０ｇ ６００ｇ ７５０ｇ ９００ｇ １．０５ｋｇ １．２ｋｇ

塩昆布 １５ｇ ３０ｇ ４５ｇ ６０ｇ ７５ｇ ９０ｇ １０５ｇ １２０ｇ
ご飯 １．３合 ２．６合３．９合５．２合６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合
ごま油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
めんつゆ(２倍濃縮) 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
※油揚げ⇒1枚約３０ｇ　　※枝豆⇒さや付きの重さ　

※塩昆布⇒大さじ３（１５ｇ）

★なすときゅうりの浅漬け

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

なす ２個 ４個 ６個 ８個 １０個 １２個 １４個 １６個
きゅうり １本 ２本 ３本 ４本 ５本 ６本 ７本 ８本
うま味調味料 ５ふり １０ふり １５ふり ２０ふり ２５ふり ３０ふり ３５ふり ４０ふり
しょうが １かけ ２かけ ３かけ ４かけ ５かけ ６かけ ７かけ ８かけ
めんつゆ(２倍濃縮) 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
酢 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６
ごま油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
小麦粉 １００ｇ ２００ｇ３００ｇ４００ｇ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ
水 ６０㏄ １２０㏄１８０㏄２４０㏄３００㏄ ３６０㏄ ４２０㏄ ４８０㏄
鶏もも肉 １２０ｇ ２４０ｇ３６０ｇ４８０ｇ６００ｇ ７２０ｇ ８４０ｇ ９６０ｇ

ごぼう １/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

大根 １/６本 １/３本 １/２本 ２/３本 ５/６本 1本 １と１/６本 １と１/３本

にんじん １/３本 ２/３本 １本 1と１/３本 1と２/３本 ２本 ２と１/３本 ２と２/３本

しいたけ ３枚 ６枚 ９枚 １２枚 １５枚 １８枚 ２１枚 ２４枚

長ねぎ １/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

水 ８００㏄ １．６Ｌ２．４Ｌ３．２Ｌ 4Ｌ ４．８Ｌ ５．６Ｌ ６．４Ｌ

酒 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
みりん 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

和風だしの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

しょうゆ 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

★枝豆と塩昆布の焼きいなり

★ひっつみ汁


