
☆８月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
ホールコーン(缶) 1缶 2缶 3缶 4缶 5缶 6缶 7缶 8缶
コンソメ（顆粒）小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４

米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

★チキンと夏野菜のスープカレー

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

鶏もも肉 ２４０ｇ ４８０ｇ ７２０ｇ ９６０ｇ １．２ｋｇ １．４4ｋｇ １．６８ｋｇ １．９２ｋｇ

マヨネーズ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
なす（1本１００ｇ） 1本 2本 3本 4本 5本 6本 7本 8本
パプリカ(1個１５０ｇ) １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と１/２個 ３個 ３と１/２個 4個
オクラ（1本１０ｇ） ６本 12本 18本 24本 30本 36本 42本 48本
カレー粉 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
水 ６００㏄ １．２L １．８L ２．４L 3L ３．６L ４．２L ４．８L
Aおろししょうが 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４

Aおろしにんにく 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４

Aコンソメ（顆粒） 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
A　みりん 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
A　しょうゆ 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

※なす、パプリカ、オクラは大きめサイズ（小さい場合は量を増やしてください。）

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

さば水煮缶 １缶 2缶 3缶 4缶 5缶 6缶 7缶 8缶

玉ねぎ(1個２００ｇ) １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と１/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

トマト(1個２００ｇ) 1個 2個 3個 4個 5個 6個 7個 8個

A　レモン汁 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
A　しょうゆ 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４

A 味の素 ５ふり １０ふり １５ふり ２０ふり ２５ふり ３０ふり ３５ふり ４０ふり

A オリーブオイル 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
・レシピでは、さばの水煮缶⇒1缶１９０ｇ　塩分１．８ｇを使用。

★とうもろこしご飯

・ホールコーン缶⇒1缶130ｇ(小）

※鶏もも肉から揚げ用⇒1個約３０ｇ（カット済みでOK）1人当たり2個付け

★さば缶マリネ


