
☆７月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
豚ひき肉 １８０ｇ ３６０ｇ ５４０ｇ ７２０ｇ ９００ｇ １．０８㎏１．２６㎏１．４４㎏
なす(１本１００ｇ) 1本 2本 3本 4本 5本 6本 7本 8本
オクラ(１本１０ｇ) 6本 12本 18本 24本 30本 36本 42本 48本
おろしにんにく 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４
水 ６００㏄ １．２Ⅼ １．８Ⅼ ２．４Ⅼ ３Ⅼ ３．６Ⅼ ４．２Ⅼ ４．８Ⅼ
トマトカット缶 １/２缶 １缶 １と１/２缶 ２缶 ２と１/２缶 ３缶 ３と１/２缶 ４缶
A　ケチャップ 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４
A　しょうゆ 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
A　コンソメ（顆粒）大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
オリーブオイル 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８
スパゲッティ ２００ｇ ４００ｇ ６００ｇ ８００ｇ １ｋｇ １．２ｋｇ１．４ｋｇ１．６ｋｇ
※トマトカット缶⇒1缶４００ｇ

※スパゲッティ⇒マ・マー　1.6mm　7分ゆでを使用

※おろしにんにくはチューブ可　小さじ１/２は３cm程度

★さっぱりサラダ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
レタス(1玉３００ｇ) １/２玉 １玉 １と１/２玉 ２玉 ２と１/２玉 ３玉 ３と１/２玉 ４玉
ミニトマト 8個 １６個 ２４個 ３２個 ４０個 ４８個 ５６個 ６４個
ピーマン 1個 ２個 ３個 ４個 ５個 ６個 ７個 ８個
ツナ水煮缶 1缶(７０ｇ) ２缶 ３缶 ４缶 ５缶 ６缶 ７缶 ８缶
A　オリーブオイル 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
A　レモン汁 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
A　塩 小さじ１/３ 小さじ２/３ 小さじ１ 小さじ１と１/３ 小さじ１と２/３ 小さじ２ 小さじ２と１/３ 小さじ２と２/３

A　黒こしょう

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

A　片栗粉 ３０ｇ ６０ｇ ９０ｇ １２０ｇ １５０ｇ １８０ｇ ２１０ｇ ２４０ｇ
A　砂糖 ３０ｇ ６０ｇ ９０ｇ １２０ｇ １５０ｇ １８０ｇ ２１０ｇ ２４０ｇ
A　水 ２５０CC ５００CC ７５０CC １Ⅼ １．２５Ⅼ １．５Ⅼ １．７５Ⅼ 2Ｌ
きなこ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８
黒みつ 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４
氷

★夏野菜のミートソーススパゲッティ

★わらび餅風デザート

少々

1班分で氷大５～６個程度

公益財団法人 味の素ファンデーション


