
☆５月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

豚ロース薄切り肉 ２６０ｇ ５２０ｇ ７８０ｇ １．１ｋｇ １．３ｋｇ １．６ｋｇ １．８ｋｇ ２．１ｋｇ

春キャベツ(１個11.2ｋｇ) １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個

玉ねぎ(１個２００ｇ) １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個

酒 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　みりん 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

A　みそ 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

A　すり白ごま 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

★春野菜のだし酢和え
4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

グリーンアスパラガス ４本 8本 12本 16本 20本 24本 28本 32本

しめじ １００ｇ ２００ｇ ３００ｇ ４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ

パプリカ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個

ごま油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

Aめんつゆ(2倍濃縮) 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

A　酢 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

新じゃがいも ２個 4個 6個 8個 10個 12個 14個 16個

玉ねぎ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個

桜えび 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

塩昆布 ５ｇ １０ｇ １５ｇ ２０ｇ ２５ｇ ３０ｇ ３５ｇ ４０ｇ

A マヨネーズ 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２大さじ１５大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

A 和風だしの素 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/2 小さじ３ 小さじ３と１/2 小さじ４

じゃがいもは中サイズ　1個６０ｇ程度

★春キャベツと豚肉のごまみそだれ

★新じゃがでつくる和風ポテトサラダ

★白ご飯

公益財団法人 味の素ファンデーション


