
☆２月メニュー食材分量表☆

★春菊の混ぜご飯

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

春菊（１袋２００ｇ） 1/2袋 1袋 １と１/２袋 2袋 ２と１/２袋 3袋 ３と１/２袋 4袋

炒り白ごま 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
米 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７．２合 ８．４合 ９．６合
ごま油 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４
和風だしの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

★うまだしおでん

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
冷凍食品エビシューマイ 12個 24個 36個 48個 60個 72個 84個 96個

厚揚げ ３００ｇ ６００ｇ ９００ｇ １．２ｋｇ １．５ｋｇ １．８ｋｇ ２．１ｋｇ ２．４ｋｇ

大根(1本約１ｋｇ) 1/6本 １/３本 １/2本 ２/３本 ５/6本 1本 １と1/6本 １と１/３本
ミニトマト 8個 16個 24個 32個 40個 48個 56個 64個
豆苗(1袋２５０ｇ) 1/2袋 １袋 １と１/２袋 ２袋 ２と１/２袋 ３袋 ３と１/２袋 ４袋
ハーフベーコン(1枚約１０ｇ) 8枚 16枚 24枚 32枚 40枚 48枚 56枚 64枚
だし昆布 5cm角(約２ｇ) 約４ｇ 約６ｇ 約８ｇ 約１０ｇ 約１２ｇ 約１４ｇ 約１６ｇ
A　和風だしの素 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　しょうゆ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　酒　 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

水 ９００ｍｌ １．８Ⅼ ２．７Ⅼ ３．６Ⅼ ４．５Ⅼ ５．４Ⅼ ６．３Ⅼ ７．２Ⅼ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
さば水煮缶 1/２缶 1缶 １と1/２缶 ２缶 ２と1/２缶 ３缶 ３と1/２缶 ４缶
ニラ(1束約１００ｇ) 1束 ２束 ３束 ４束 ５束 ６束 ７束 ８束
にんじん(1本約２００ｇ) 1/4本 ２/4本 ３/4本 １本 １と１/４本 １と２/４本 １と３/４本 ２本
しょうゆ 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６
酢 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

★ニラのさば缶和え

※サバ水煮１缶(固形量１２０ｇ)

公益財団法人 味の素ファンデーション


