
☆１２月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分
ホールコーン（缶）1缶（１９０ｇ） ２缶 ３缶 ４缶 ５缶 ６缶 ７缶 ８缶

コンソメ（顆粒） 小さじ1/2 小さじ1 小さじ１と1/２ 小さじ２ 　小さじ２と1/２ 小さじ３ 小さじ３と1/２ 小さじ４

米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

★鮭と根菜の和風シチュー

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

生鮭 ３切れ ６切れ ９切れ １２切れ １５切れ １８切れ ２１切れ ２４切れ

バター(有塩) ８ｇ １６ｇ ２４ｇ ３２ｇ ４０ｇ ４８ｇ ５６ｇ ６４ｇ

大根 １/６本 1/3本 1/2本 2/3本 5/６本 １本 1と１/６本 １と1/3本

にんじん １/３本 ２/３本 １本 １と１/３本 １と2/３本 ２本 2と1/3本 2と2/3本

れんこん １００ｇ ２００ｇ ３００ｇ ４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ

水 ４００ｍｌ ８００ｍｌ １．２Ⅼ １．６Ⅼ ２Ⅼ ２．４Ⅼ ２．８Ⅼ ３．２Ⅼ

コンソメ（顆粒） 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

白こしょう、パセリ

A　みそ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　牛乳 ４００ｍｌ ８００ｍｌ １．２Ⅼ １．６Ⅼ ２Ⅼ ２．４Ⅼ ２．８Ⅼ ３．２Ⅼ

A　片栗粉 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ１０と１/２ 大さじ１２

大根１/６本　約２００ｇ
にんじん１/３本　約７０ｇ
生鮭　１切れ約１００ｇ

★焼き野菜のさっぱりサラダ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

まいたけ １００ｇ ２００ｇ ３００ｇ ４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ

パプリカ １/２個 １個 １と1/２個 ２個 ２と1/２個 ３個 ３と1/２個 ４個

オリーブオイル 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

水菜 １００ｇ ２００ｇ ３００ｇ ４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ

A　レモン汁 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

A 　塩 小さじ１/３ 小さじ２/３ 小さじ１ 小さじ１と１/３小さじ１と2/３ 小さじ２ 小さじ２と１/３ 小さじ２と２/３

A　こしょう
Aうま味調味料 ５ふり １０ふり １５ふり ２０ふり ２５ふり ３０ふり ３５ふり ４０ふり

A オリーブオイル 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

パプリカ　１個約１３０ｇ

水菜　１束約２００ｇ

★コーンご飯

ホールコーン(缶)　内容量１９０ｇ／固形量１３０ｇ

お好み

少々

まいたけ　１パック約１００ｇ

公益財団法人 味の素ファンデーション


