
☆９月メニュー食材分量表☆

★白ご飯

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

豚こま切れ肉 ２００ｇ ４００ｇ ６００ｇ ８００ｇ 1ｋｇ １．２ｋｇ１．４ｋｇ １．６ｋｇ

A　酒 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　めんつゆ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A　片栗粉 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

なす ２本 4本 6本 8本 10本 12本 14本 １６本

パプリカ 1/4個 1/２個 ３/4個 １個 １と１/４個１と１/２個１と３/４個 ２個

Bすりおろしにんにく 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

B　酢 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

B　めんつゆ 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

ごま油(なす、豚肉用) 各大さじ１ 各大さじ２ 各大さじ３各大さじ４ 各大さじ５ 各大さじ６ 各大さじ７ 各大さじ８

★切り干し大根のめかぶ和え

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

切り干し大根 ２０ｇ ４０ｇ ６０ｇ ８０ｇ １００ｇ １２０ｇ １４０ｇ １６０ｇ

めかぶ(かつお風味たれ) ２パック 4パック 6パック 8パック 10パック 12パック 14パック 16パック

しょうが １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と１/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

めんつゆ(２倍濃縮) 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

長ねぎ １/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

焼きのり １枚 ２枚 ３枚 ４枚 ５枚 ６枚 ７枚 ８枚

オクラ ３本 ６本 ９本 １２本 １５本 １８本 ２１本 ２４本

水 ６００㏄ １．２Ｌ １．８Ｌ ２．４Ｌ ３Ｌ ３．６Ｌ ４．２Ｌ ４．８Ｌ

ごま油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

めんつゆ(２倍濃縮) 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

白こしょう

焼きのりサイズ⇒全型（おおよそ横19㎝×縦21㎝）

★豚肉となすのさっぱり炒め

ごま油⇒なすを炒める際と、肉を炒める際に使用します。

★ねぎと焼きのりのスープ

適量

公益財団法人 味の素ファンデーション


