
☆7月メニュー食材分量表☆

★夏野菜とひき肉のトマトカレー

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分
豚ひき肉 １５０ｇ ３００ｇ ４５０ｇ ６００ｇ ７５０ｇ ９００ｇ １．０５ｋｇ １．２ｋｇ

玉ねぎ １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と１/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

なす １本 ２本 ３本 ４本 ５本 ６本 ７本 ８本

ピーマン １個 ２個 ３個 ４個 ５個 ６個 ７個 ８個

しょうが １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と１/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

トマトカット缶 １缶 ２缶 ３缶 ４缶 ５缶 ６缶 ７缶 ８缶

カレールウ（中辛） ６０ｇ １２０ｇ １８０ｇ ２４０ｇ ３００ｇ ３６０ｇ ４２０ｇ ４８０ｇ

すりおろしにんにく 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

コンソメ顆粒 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

中濃ソース 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

サラダ油 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

ご飯 １．５合 ３合 ４．５合 ６合 ７．５合 ９合 １０．５合 １２合

トマトカット缶⇒１缶全体総量　４００ｇ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

青じそ ５枚 １０枚 １５枚 ２０枚 ２５枚 ３０枚 ３５枚 ４０枚

レタス １/２玉 １玉 １と１/２玉 ２玉 ２と１/２玉 ３玉 ３と１/２玉 ４玉

トマト １個 ２個 ３個 ４個 ５個 ６個 ７個 ８個

酢 大さじ２ 大さじ４ 　大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

みりん 大さじ２ 大さじ４ 　大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

コンソメ顆粒 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 ３２人分

にんじん １/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

砂糖 大さじ２ 大さじ４ 　大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

水 ５０㏄ １００㏄ １５０㏄ ２００㏄ ２５０㏄ ３００㏄ ３５０㏄ ４００㏄

レモン汁 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

プレーンヨーグルト ３００ｇ ６００ｇ ９００ｇ １．２ｋｇ １．５ｋｇ １．８ｋｇ ２．１ｋｇ ２．４ｋｇ

★青じそ香るノンオイルサラダ

★にんじんヨーグルト

公益財団法人 味の素ファンデーション


