
☆５月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
ちりめんじゃこ ２０ｇ ４０ｇ ６０ｇ ８０ｇ １００ｇ １２０ｇ １４０ｇ １６０ｇ

しょうが ひとかけ ふたかけ ３かけ ４かけ ５かけ ６かけ ７かけ ８かけ

小ねぎ ３本 ６本 ９本 １２本 １５本 １８本 ２１本 ２４本

炒り白ごま 大さじ1/2 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

サラダ油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

Ａ粉ざんしょう １０ふり（２ｇ） ２０ふり ３０ふり ４０ふり ５０ふり ６０ふり ７０ふり ８０ふり

Ａ酒 大さじ1/2 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

米 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７.２合 ８．４合 ９．６合

しょうが１かけ目安⇒親指の腹程度

３かけで、しょうが1個分が大きさの目安です

★アスパラの肉巻きつくね

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
グリーンアスパラ 4本 8本 12本 16本 20本 24本 28本 32本

豚ひき肉 ２００ｇ ４００ｇ ６００ｇ ８００ｇ １ｋｇ １．２ｋｇ １．４ｋｇ １．６ｋｇ

長ねぎ １/４本 １/２本 ３/４本 １本 １と１/４本 １と１/２本 １と３/４本 ２本

Aマヨネーズ 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

A鶏がらスープの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

片栗粉

酒 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

めんつゆ（２倍濃縮） 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

サラダ油 大さじ1/2 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

春キャベツ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 ２個

うま味調味料 ８ふり １６ふり ２４ふり ３２ふり ４０ふり ４８ふり ５６ふり ６４ふり

スナップえんどう ８本 １６本 ２４本 ３２本 ４０本 ４８本 ５６本 ６４本

ゆで卵 ２個 ４個 ６個 ８個 １０個 １２個 １４個 １６個

A マヨネーズ 大さじ２と１/２ 大さじ５(６０ｇ) ９０ｇ １２０ｇ １５０ｇ １８０ｇ ２１０ｇ ２４０ｇ

A レモン汁 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

A鶏がらスープの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

黒こしょう

★じゃこの山椒ごはん

巻いた肉にまぶす用、適量

★旬野菜のさわやかサラダ

お好み

公益財団法人 味の素ファンデーション


