
☆４月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
アスパラガス ２本 ４本 ６本 ８本 １０本 １２本 １４本 １６本

ベーコン（１枚１０ｇ） ４枚 ８枚 １２枚 １６枚 ２０枚 ２４枚 ２８枚 ３２枚

しめじ（1袋１００ｇ） １/２袋 １袋 １と１/２袋 ２袋 ２と１/２袋 ３袋 ３と１/２袋 ４袋

水 ５０㏄ １００㏄ １５０㏄ ２００㏄ ２５０㏄ ３００㏄ ３５０㏄ ４００cｃ

クノールカップスープ
オニオンコンソメ

１袋（1食分） ２袋 ３袋 ４袋 ５袋 ６袋 ７袋 ８袋

ご飯 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７．２合 ８．４合 ９．６合

★フライパンでつくる豆腐グラタン

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
鶏もも肉 １５０ｇ ３００ｇ ４５０ｇ ６００ｇ ７５０ｇ ９００ｇ １．０５ｋｇ １．２ｋｇ

絹豆腐（１丁３００ｇ） １/２丁 １丁 １と１/２丁 ２丁 ２と１/２丁 ３丁 ３と１/２丁 ４丁

小松菜（１束３００ｇ） １/２袋 １袋 １と１/２袋 ２袋 ２と１/２袋 ３袋 ４と１/２袋 ５袋

玉ねぎ（１個２００ｇ） １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と1/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

溶けるチーズ ５０ｇ １００ｇ １５０ｇ ２００ｇ ２５０ｇ ３００ｇ ３５０ｇ ４００ｇ

サラダ油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

牛乳 １００㏄ ２００㏄ ３００㏄ ４００㏄ ５００㏄ ６００㏄ ７００㏄ ８００㏄

コンソメ顆粒 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

みそ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

黒こしょう
A　片栗粉 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ１０と１/２ 大さじ１２

A　水 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ１０と１/２ 大さじ１２

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

レタス（１玉３００ｇ） 1/２玉 1玉 １と１/２玉 ２玉 ２と1/２玉 ３玉 ３と１/２玉 ４玉

生わかめ ５０ｇ １００ｇ １５０ｇ ２００ｇ ２５０ｇ ３００ｇ ３５０ｇ ４００ｇ

トマト（１個１５０ｇ） １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と1/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

A ポン酢 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

A　酢 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/2 大さじ３ 大さじ３と１/2 大さじ４

A オリーブオイル 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

★オニオンコンソメごはん

★レタスとわかめのさっぱりサラダ

お好み

公益財団法人 味の素ファンデーション


