
☆３月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
たけのこ水煮 ８０ｇ １６０ｇ ２４０ｇ ３２０ｇ ４００ｇ ４８０ｇ ５６０ｇ ６４０ｇ

油揚げ（1枚３０ｇ） 1枚 2枚 3枚 4枚 5枚 6枚 7枚 8枚

にんじん １/４本 １/２本 ３/４本 １本 １と1/４本 １と1/２本 １と３/４本 ２本

しょうが ひとかけ ふたかけ ３かけ ４かけ ５かけ ６かけ ７かけ ８かけ

Ａ　水 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

Ａめんつゆ(２倍濃縮) 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

Ａ　酒 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

米 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７．２合 ８．４合 ９．６合

しょうがひとかけ⇒親指の第一関節くらいまでの大きさ

３かけで、しょうが1個分が大きさの目安です

★ごまみそ鶏じゃが

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
鶏むね肉 ２００ｇ ４００ｇ ６００ｇ ８００ｇ １ｋｇ １．２ｋｇ １．４ｋｇ １．６ｋｇ

マヨネーズ 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

新じゃが（１個６０ｇ） 小４個 ８個 １２個 １６個 ２０個 ２４個 ２８個 ３２個

玉ねぎ １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と1/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

にんじん １/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と1/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

絹さや ８枚 １６枚 ２４枚 ３２枚 ４０枚 ４８枚 ５６枚 ６４枚

A 水 ２５０㏄ ５００㏄ ７５０㏄ １Ｌ １．２５Ｌ １．５Ｌ １．７５Ｌ ２Ｌ

A鶏がらスープの素 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

みりん 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ10と１/２ 大さじ１２

みそ 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ10と１/２ 大さじ１２

すり白ごま 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ10と１/２ 大さじ１２

ごま油 大さじ１/２ 大さじ1 大さじ1と1/2 大さじ2 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

春キャベツ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と1/４個 １と1/２個 １と３/４個 ２個

桜えび 大さじ３（５ｇ） 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

Ａ　水 大さじ１/２ 大さじ1 大さじ1と1/2 大さじ2 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

Ａめんつゆ(２倍濃縮) 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

Ａ　酢 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ10と１/２ 大さじ１２

Ａ　ごま油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

★しょうが香る　たけのこご飯

★春キャベツと桜えびのお浸し

公益財団法人 味の素ファンデーション


