
☆1月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
春菊（1袋２００ｇ） １/３袋 ２/３袋 １袋 １と1/３袋 １と２/３袋 ２袋 ２と１/３袋 ２と２/３袋

炒り白ごま 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

ごま油 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

ほんだし 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

米 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７．２合 ８．４合 ９．６合

★たらの具だくさん汁

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

またら（１切れ８０ｇ） ３切れ ６切れ ９切れ １２切れ １５切れ １８切れ ２１切れ ２４切れ

白菜 1/８株 １/４株 ３/８株 １/２株 ５/８株 ３/４株 ７/８株 １株

えのき（１袋１３０ｇ） 1/2袋 １袋 １と1/2袋 ２袋 ２と1/2袋 ３袋 ３と1/2袋 ４袋

ごぼう １/３本 ２/３本 １本 １と1/3本 １と2/3本 ２本 ２と1/3本 ２と2/3本

にんじん １/３本 ２/３本 １本 １と1/3本 １と2/3本 ２本 ２と1/3本 ２と2/3本

長ねぎ 1/2本 １本 １と1/2本 ２本 ２と1/2本 ３本 ３と1/2本 ４本

水 ６００㏄ １．２Ｌ １．８L ２．４L ３L ３．６L ４．２L ４．８L

酒 大さじ1/2 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

みそ 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ１０と１/２ 大さじ１２

丸鶏がらスープ 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
厚揚げ ３００ｇ ６００ｇ ９００ｇ １．２kg １．５kg １．８kg ２.1kg ２.４kg

もやし １００ｇ ２００ｇ ３００ｇ ４００ｇ ５００ｇ ６００ｇ ７００ｇ ８００ｇ

長ねぎ 1/2本 １本 １と1/2本 ２本 ２と1/2本 ３本 ３と1/2本 ４本

ごま油 大さじ1/2 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

A　水 大さじ1/2 大さじ１ 大さじ1と1/2 大さじ２ 大さじ２と1/2 大さじ３ 大さじ３と1/2 大さじ４

A  酢 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

A  しょうゆ 大さじ１と１/２ 大さじ３ 大さじ４と１/２ 大さじ６ 大さじ７と１/２ 大さじ９ 大さじ１０と１/２ 大さじ１２

A  砂糖 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

★春菊の香り混ぜご飯

★厚揚げともやしの葱だれ和え

公益財団法人 味の素ファンデーション


