
☆９月メニュー食材分量表☆

★白ご飯

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
合挽肉 ２８０ｇ ５６０ｇ ８４０ｇ １．１２ｋ １．４ｋ １．６８ｋ １．９６ｋ ２．２４ｋ

A　塩 小さじ１/４ 小さじ１/２ 小さじ３/４ 小さじ１ 小さじ１と１/４ 小さじ１と１/2 小さじ１と3/４ 小さじ２

A　こしょう
なす 1本 2本 3本 4本 5本 6本 7本 ８本

スライスチーズ 2枚（１枚１８ｇ） 4枚 6枚 8枚 10枚 12枚 14枚 １６枚

溶き卵 1個分 2個分 3個分 4個分 5個分 6個分 7個分 ８個分

パン粉 大さじ３（９ｇ） 大さじ６（１８ｇ） 大さじ９（２７ｇ） 大さじ１２（３６ｇ） 大さじ１５（４５ｇ） 大さじ１８（５４ｇ） 大さじ２１（６３ｇ） 大さじ２４（７２ｇ）

牛乳 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

サラダ油 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

しめじ １/２パック 1パック １と１/２パック 2パック ２と１/２パック 3パック ３と１/２パック 4パック

カットトマト缶 ２００ｇ ４００ｇ（1缶） ６００ｇ ８００ｇ（2缶） １ｋ １．２ｋ（3缶） １．４ｋ １．６ｋ

B　コンソメ（顆粒） 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

B　砂糖 小さじ１強 小さじ2強 大さじ1強 大さじ１と２/３ 大さじ２と１/３ 大さじ３ 大さじ３と２/３ 大さじ４

★彩りサラダ～柚子こしょうドレッシング～

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
ブロッコリー ２００ｇ（１株） ２株 ３株 ４株 ５株 ６株 ７株 ８株

パプリカ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 2個

玉ねぎ １/４個 １/２個 ３/４個 １個 １と１/４個 １と１/２個 １と３/４個 2個

A　柚子こしょう 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４

Aめんつゆ（2倍濃縮） 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

A　お酢 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

A　オリーブオイル 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

大きいブロッコリーの場合１/２株

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

インスタントコーヒー 小さじ２（４ｇ） 小さじ４（８ｇ） 小さじ６（１２ｇ） 小さじ８（１６ｇ） 小さじ１０（２０g） 小さじ１２（２４ｇ） 小さじ１４（２８ｇ） 小さじ１６（２８ｇ）

水 ２５０㏄ ５００㏄ ７５０㏄ 1リットル １．２５Ｌ １．５Ｌ １．７５Ｌ ２Ｌ

A　粉ゼラチン １０ｇ ２０ｇ ３０ｇ ４０ｇ ５０ｇ ６０ｇ ７０ｇ ８０ｇ

A　水 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

お湯（ポット設定90℃）大さじ４（６０ｃｃ） １２０ＣＣ １８０ＣＣ ２４０ＣＣ ３００ｃｃ ３６０ＣＣ ４２０ＣＣ ４８０ＣＣ

砂糖 大さじ３ 大さじ６ 大さじ９ 大さじ１２ 大さじ１５ 大さじ１８ 大さじ２１ 大さじ２４

氷 ３個 ６個 ９個 １２個 １５個 １８個 ２１個 ２４個

ミネラルウォーターでお願いします。

お湯は使用する前に、ポットから（90℃設定）ぬるすぎても熱すぎても×
インスタントコーヒー（ＡＧＦスティックコーヒー　１袋２ｇ）
氷の大きさが小さい場合は倍量

★なすとトマトのチーズインハンバーグ

少々

しめじ大きいパックの場合は１/３パック
砂糖小さじ１強⇒軽く山盛り小さじ１

★たのしいコーヒーゼリー

お好みでコーヒーミルク　1人1個用意

公益財団法人 味の素ファンデーション


