
☆５月メニュー食材分量表☆

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

ご飯 １．２合 ２．４合 ３．６合 ４．８合 ６合 ７．２合 ８．４合 ９．６合

にんじん大 1/２本 １本 １と１/２本 ２本 ２と１/２本 ３本 ３と１/２本 ４本

サラダ油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

塩 小さじ１/3 小さじ2/3 小さじ１ 小さじ１と１/３小さじ１と2/３ 小さじ２ 小さじ２と１/３小さじ２と2/３

乾燥パセリ
・にんじん大⇒1本約２００ｇ

★鶏肉と春野菜のフライパングラタン

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

鶏ひき肉 ２００ｇ ４００ｇ ６００ｇ ８００ｇ １ｋｇ １．２ｋｇ１．４ｋｇ １．６ｋｇ

じゃがいも大 ２個 ４個 ６個 ８個 １０個 １２個 １４個 １6個

玉ねぎ 1/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２/と1/２個 ３個 ３/と１/２個 ４個

アスパラガス ３本 ６本 ９本 １２本 １５本 １８本 ２１本 ２４本

溶けるチーズ ４０ｇ ８０ｇ １２０ｇ １６０ｇ ２００ｇ ２４０ｇ ２８０ｇ ３２０ｇ

牛乳 ２５０CC ５００CC ７５０CC １L １．２５L １．５Ｌ １．７５Ｌ ２Ｌ

小麦粉 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

パン粉 大さじ２ 大さじ４ 大さじ６ 大さじ８ 大さじ１０ 大さじ１２ 大さじ１４ 大さじ１６

サラダ油 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

塩 小さじ１/４ 小さじ１/２ 小さじ３/４ 小さじ１ 小さじ１と１/４小さじ１と１/2 小さじ１と3/4 小さじ２

黒こしょう
コンソメ（顆粒）大さじ１/2 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

・じゃがいも⇒大サイズ1個約８０ｇ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

レタス 1/２個 1個 １と１/２個 ２個 ２/と1/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

ピーマン １個 ２個 ３個 ４個 ５個 ６個 ７個 ８個

ミニトマト ６個 １２個 １８個 ２４個 ３０個 ３６個 4２個 48個

オリーブオイル 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

レモン汁 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

塩 小さじ１/3 小さじ2/3 小さじ１ 小さじ１と１/３小さじ１と2/３ 小さじ２ 小さじ２と１/３小さじ２と2/３

黒こしょう
「味の素」 ５ふり １０ふり １５ふり ２０ふり ２５ふり ３０ふり ３５ふり ４０ふり

・レタス⇒1個約４００ｇ

★キャロットライス

お好み

お好み

★レタスのさっぱりサラダ

お好み

公益財団法人 味の素ファンデーション


