
☆４月メニュー食材分量表☆

★ご飯

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
米 １．３合 ２．６合 ３．９合 ５．２合 ６．５合 ７．８合 ９．１合 １０．４合

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分
さば水煮缶 １缶 ２缶 ３缶 ４缶 ５缶 ６缶 ７缶 ８缶

トマトカット缶 １缶 ２缶 ３缶 ４缶 ５缶 ６缶 ７缶 ８缶

玉ねぎ １/２個 １個 １と１/２個 ２個 ２と１/２個 ３個 ３と１/２個 ４個

しょうが １かけ ２かけ ３かけ ４かけ ５かけ ６かけ ７かけ ８かけ

すりおろしにんにく 小さじ１/２ 小さじ１ 小さじ１と１/２ 小さじ２ 小さじ２と１/２ 小さじ３ 小さじ３と１/２ 小さじ４

サラダ油 小さじ２ 小さじ４ 小さじ６ 小さじ８ 小さじ１０ 小さじ１２ 小さじ１４ 小さじ１６

A コンソメ(顆粒) 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

A 中濃ソース 大さじ１ 大さじ２ 大さじ３ 大さじ４ 大さじ５ 大さじ６ 大さじ７ 大さじ８

カレールウ ２０ｇ ４０ｇ ６０ｇ ８０ｇ １００ｇ １２０ｇ １４０ｇ １６０ｇ

・さば水煮缶⇒1缶２００ｇ

・トマトカット缶⇒1缶４００ｇ

・すりおろしにんにく⇒チューブOK

★豆苗としらすお揚げのサラダ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

豆苗 １パック ２パック ３パック ４パック ５パック ６パック ７パック ８パック

油揚げ 1枚 ２枚 ３枚 ４枚 ５枚 ６枚 ７枚 ８枚

A　しらす ３０ｇ ６０ｇ ９０ｇ １２０ｇ １５０ｇ １８０ｇ ２１０ｇ ２４０ｇ

A　炒り白ごま 小さじ１ 小さじ２ 小さじ３ 小さじ４ 小さじ５ 小さじ６ 小さじ７ 小さじ８

A　ごま油 大さじ１/２ 大さじ１ 大さじ１と１/２ 大さじ２ 大さじ２と１/２ 大さじ３ 大さじ３と１/２ 大さじ４

A　塩 小さじ１/３ 小さじ２/３ 小さじ１ 小さじ１と１/３ 小さじ１と２/３ 小さじ２ 小さじ２と１/３ 小さじ２と２/３

レモン汁
・豆苗⇒1パック250ｇ

・油揚げ⇒1枚30ｇ

4人分 8人分 12人分 16人分 20人分 24人分 28人分 32人分

A　牛乳 200ml 400ml 600ml 800ml 1L 1.2L 1.4L 1.6Ｌ

A　砂糖 大さじ３(27g) 54ｇ 81g 108g 135g 162g 189g 216g

A　片栗粉 大さじ４(36g) 72ｇ 108g 144g 180g 216g 252g 288g

B　きなこ 大さじ１(７g) 大さじ２(14g) 大さじ３(21g) 大さじ４(2８g) 大さじ５(3５g) 大さじ６(42g) 大さじ７(49g) 大さじ８(56g)

B　砂糖 大さじ１(９g) 大さじ２(18g) 大さじ３(27g) 大さじ４(36g) 大さじ５(45g) 大さじ６(54g) 大さじ７(63g) 大さじ８(72g)

★さば缶トマトカレー

・しょうが１かけ目安⇒親指の腹程度

お好み

★牛乳きなこもち

公益財団法人 味の素ファンデーション


